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回 日程 テーマ 主な内容 身につく力

1 6/28（日）
はじめまして！冒険部
テントをたててみよう

活動紹介、アウトドア道具の紹介、
冒険手帳つくり
テント設営、ペグ打ち練習

興味・関心、基礎知識、設
営技術、協力性

2 7/19（日） ロープを使ってみよう ロープワーク、ロープゲーム ロープ技術

3 9/19（土） 火を知って、安全に使おう 火起こし体験、火の安全な扱い方 安全意識、火の知識・技能

4 10/17（土） つくって食べよう！
簡単な野外調理
（メニュー作り～調理～片付け）

調理技能、協力性

5 11/21（土） 地図を読んでみよう 地図の見方、ウォークラリー 判断力、観察力

6 12/20（日） もしもの時にそなえよう 応急手当の基本、簡易担架づくり 危機対応能力、おもいやり

7 1/24（日） キャンプを計画してみよう
グループ（または親子）でキャンプ
計画づくり
（必要な道具・食事・役割など）

計画力、想像力

8 2/21（日） キャンプを計画してみよう（発表） キャンププラン発表 表現力、まとめる力

9
3/20（土）
～21（日）

キャンプに行こう 実践！ 総合的に能力を使うチカラ


