
月 火 水 木 金

3/23 3/24 3/25 3/26 3/27

おかず作り ナポリタン ロースとんかつ弁当 野菜炒め弁当 から春巻焼売弁当

PAL代に含む 700円 並:700円/大：800円 並:700円/大：800円 並:700円/大：800円

食パンラスク フレンズ おせんべい ゼリー 駄菓子

おかず作り いちご狩り 記者会見ごっこ 自分から定規をつくる マーブリング

別途かかる

費用
700円 3500円 なし なし なし

内容

班に分かれて自分達の好きな

お昼ご飯を作ろう！

肉じゃが？野菜炒め？チンジャオ

ロース？何がいいかな？

長津田第二小学校近くのいちごさ

んぽみちさんでいちご狩り！

あま～いちごをたくさん食べよう

新年度を迎えるにあたって、お互

いのことを知ろう！ということで、

記者のみなさま、挙手をしてから

ご質問ください。カメラマンのみな

さま、フラッシュはご遠慮ください。

日本では、体の大きさをもとにし

た、尺貫法というものが使われて

います！今回は、自分の体のいろ

いろな部分の長さの、オリジナル

定規を作ってみよう！

カラフルな渦巻きに、石や木や厚

紙をくぐらせて、きれいなオブジェ

を作ろう！派手に色をつけたいも

のを持参してもOKです。

絵画をやってみよう ゼルビア探検隊 サイレントミッションゲーム 2人1組障害物競走 能に触れよう！

別途かかる

費用
100円 なし なし なし なし

内容

ミニキャンバスに絵の具で絵を描

いてみよう！絵の学校にいってい

た太陽が観察のしかたを伝授しま

す！

緑山にある町田ゼルビアの

クラブハウスを探健だ！

意外と知らないあんなことや

こんなことがわかるかも！？

物音がすると反応するぬいぐる

み、、、ぬいぐるみが反応しないよ

うに物音を出さないようにミッショ

ンを攻略しよう！

成瀬コミュニティセンターで

協力型障害物競走を開催！

赤組青組黄色組どのチームが

勝利を手にするのか！？

能楽師 梅若紀佳さんをお呼び

し、能が身近なものとなるようなス

ペシャル体験レクチャーを行なっ

ていただきます！ぜひご参加くだ

さい！

可 可 可 可 可

3/30 3/31 4/1 4/2 4/3

全部のせのりタル弁当 ホットドッグ からあげハンバーグ弁当 焼きそば弁当 チャーハン定食

並:700円/大：800円 700円 並:700円/大：800円 700円 700円

餃子の皮ピザ フルーツ シュークリーム おかし詰め合わせ チョコパン

10分城ゲーム お守りづくり 保冷剤で芳香剤 プラネタリウムに行こう ブブゼラづくり

別途かかる

費用
なし なし なし 300円 なし

内容

片付けがめんどくさい。この永遠

のテーマについて考えた結果、1

つのゲームが生まれました！一

夜城ならぬ10分城をめぐるタイム

アタックです！

PAL（春）の交通安全お守りを作ろ

う！お父さん、お母さん、自分の

お守りを作って安全に過ごしましょ

う！

お家に余ってる保冷剤が

いい香りの芳香剤に大変身！

南アフリカ生まれのすごいやつ。

その名は2010年サッカーW杯で一

躍有名になる。ブーーーー！

ブーーーー！ブーーーー！

お家では気をつけよう、、、

餃子の皮でPIZZA ぽっくりをつくってねり歩こう コーンホール ドッヂボール大会

別途かかる

費用
なし なし なし なし

内容

PALで大好評の餃子の皮で

ミニピザづくり！

様々な食材でオリジナルトッピング

をしよう！

ポコ…ポコ…ポコ…。ポコポコ

ポ、ﾎﾟｺﾎﾟｺﾎﾟｺﾎﾟｺ…！！

元はアメリカ生まれのパーティー

ゲーム！PALに初上陸！

大人だろうが子供だろうが年齢は

関係なし！己の感覚と気合いで勝

負！

鞍掛グラウンドに一陣の風！対面

する両チームの選手たちの熱くな

る身体を縫っていきます…。誰か

が息を吸い込んだのが合図！

ジャンプボール！弾かれたボー

ルをグッと握って、スターートだ

〜！

可 可 可 不可 可

PM

半日選択

※おやつ、P・A・Lの予定は変更する可能性があります、ご了承ください。
※半⽇選択『可』は、午前、午後Aまたは午後Bいずれかを選択できます。
※半⽇選択『不可」に該当する⽇は⼀⽇預かりのみとなります。 お迎え時間が19時より前でも返⾦はございません。
※⼀⽇の流れはP・A・Lの内容によって変動します。ご了承ください。
※悪天候による屋外活動中⽌の場合は会場内でのお預かりとなり、別のP・A・Lとなります。

相模原市立博物館にプラネタリウ

ムを見に行きます！こちら昨年7

月にリニューアルされたとのこと

で、「１０億個の星々と８Ｋ全天周

映像を同時に体験できる世界初

のプラネタリウム」とのことで

す！！なにやらすごそう！おたの

しみに！

半日選択

ＰＡＬランチ

おやつ

P・A・L

AM

PALアフタースクール★2025年度スプリングスクール スケジュール

ＰＡＬランチ

おやつ

P・A・L

AM

PM

【お問合せ先】
町⽥ゼルビアスポーツクラブ
担当：渡邊・浅⾒・加藤・國冨

メール：pal@zelvia.jp

【会場】成瀬会館（町⽥市成瀬4-13-7）・他外出先
【対象】満5歳〜⼩学6年⽣
【定員】 各⽇30名程度
※定員になり次第申込期⽇前でも締切となります

【時間】
午前 8:30〜13:00
午後A 12:00〜16:30 午後B 12:00〜19:00


