
月 火 水 木 金

3/24 3/25 3/26 3/27 3/28

手巻き寿司 幕の内弁当(ほ) うどん のり弁当(ほ) フレンズ

750円 670円 650円 650円

肉まん おだんご フレンズ 惣菜パン プチアソート

エプロン作り お花見 お手製うどん作り 町田ゼルビアレディース ぱるおはざーど1:ゾンビ解除薬

別途かかる
費用 300円 650円

内容
みんなでイチからエプロンを作っ
てみよう！裁縫にチャレンジ！

毎年恒例FC町田ゼルビアのクラ
ブハウスにお花見に行クラブハ
ウスよ！選手が練習中かも？！
　　　（バス移動20分）

うどんの作り方知ってる？　　　　
　　リズムに合わせてこねて美味
しいうどんを作って食べよう！

鶴間公園の運動広場に行き、
町田ゼルビアレディースの選手
とサッカーをして楽しく身体を
動かそう！　　（バス移動30分）

悪の科学者がたくさんの人をゾ
ンビにしてしまった！ゾンビをま
た人間に戻すための、解毒装置
を作らなくては！

缶バッチ工作 ベースボール５ 成瀬高校交流 食品サンプル作り
ぱるおはざーど2：三つ巴鬼ごっ

こ

別途かかる
費用 200円

内容
缶バッチマシーンで自分がデザ
インした缶バッチを作ろう！1人
大小1個ずつ作れるよ！

ベースボール５とは？　　　　　　　
5人で行う野球をベースにしたス
ポーツ。ピッチャーがいないハン
ドベースボール！　　　　　　　　　
　（成瀬コミュニティセンター）

成瀬高校ボランティア部のみなさ
んが、PALにやってきてくれます
！高校生と一緒に遊ぼう！

キットで簡単に食品サンプルを作
ってキーホルダーに！

解毒装置を作っているのが悪の
科学者にバレてしまった！ゾンビ
と科学者をかわして、さらわれた
リーダーを助け出そう！世界の
命運を決める三つ巴の鬼ごっこ
が始まる…芹が谷公園で…

可 可 可 可 可

3/31 4/1 4/2 4/3 4/4

おにぎり・フランクフルト・ゼリー フレンズ お鍋 唐揚げ弁当(ほ) しゃけ弁当(ほ)

650円 650円 650円 650円

アイス お菓子 ホットク クッキー スイートポテト

つくし野フィールドアスレチック My Wiki PAL鍋 いちご狩り 段ボーリングレーン作り

別途かかる
費用 700円入場料 650円 2,500円

内容

自分の事どこまで知ってる？　　
　　生まれた場所は？おじいちゃ
ん、おばあちゃんはどんな人？
自分のWikipediaを作ってみよう
！

グループに分かれて鍋の材料を
自分たちで買いに行って自分た
ちで調理！

毎朝10時か販売してるいちごが
すぐに売り切れちゃうスローファ
ームさんへいちご狩りに行くよ！
　　　（バス移動30分）

段ボール大量に使ってボーリン
グレーンを作ってボーリングだ！

きき〇〇ゲーム レジン工作 成瀬探訪 ドレミパイプ

別途かかる
費用

内容
君は同じ種類・違う銘柄の食べ
物飲み物を目隠しして食べて、
言い当てられるか⁉

紫外線で固まる不思議な液体「
レジン」でオリジナルキラキラ作
ろう！

いちご狩りの後クラブハウスにバ
スを停めてそこから成瀬会館に
みんなで歩いて戻るよ。歩きなが
らPAL植物ビンゴをしよう。

ドレミパイプを作り奏でよう！PAL
ドレミパイプ演奏会開演！

不可 可 可 不可 可

P・A・L

AM

PM

PALアフタースクール★2025スプリングスクール スケジュール

ＰＡＬランチ

おやつ

P・A・L

AM

PM

半日選択

ＰＡＬランチ

おやつ

アスレチック迷路、幼児向けアス
レチック、さらには急角度のフリ
ーフォールすべり台や
ロングトンネルすべり台など冒険
心をくすぐるアスレチックや遊具
が盛り沢山。
森の中にたたずむ巨大な複合ア
スレチックにぜひチャレンジしよう
。（バス移動30分）

半日選択

※おやつ、P・A・Lの予定は変更する可能性があります、ご了承ください。

※半日選択『可』は、午前、午後Aまたは午後Bいずれかを選択できます。

※半日選択『不可」に該当する日は一日預かりのみとなります。 お迎え時間が19時より前でも返金はございません。

※一日の流れはP・A・Lの内容によって変動します。ご了承ください。

※悪天候による屋外活動中止の場合は会場内でのお預かりとなり、別のP・A・Lとなります。

【お問合せ先】

町田ゼルビアスポーツクラブ

担当：渡邊・浅見・加藤・國冨

メール：pal@zelvia.jp

【会場】成瀬会館（町田市成瀬4-13-7）・他外出先

【対象】満5歳～小学6年生

【定員】 各日25名程度

※定員になり次第申込期日前でも締切となります

【時間】

午前 8:30～13:00

午後A 12:00～16:30 午後B 12:00～19:00


