
月 火 水 木 金

備考 3/26 3/27 3/28 3/29

PALカレー 幕の内弁当 チキン南蛮タルタル弁当 牛焼肉弁当

650円 650円 650円 650円

お菓子の家 桜もち 非常食おやつ クロワッサン

①ピンホールカメラ
②牛乳パックアニメーション

お花見SAKURA 回転〇〇お箸マスター 清掃ついて学ぼう！

別途かかる
費用

内容

①誰でも簡単にカメラが出来ちゃ
う！カメラの仕組みを学んでオリジ
ナルカメラを作ろう！
②牛乳パックでアニメーションが作
れちゃう！オリジナルストーリーで
将来は漫画家かも！
※①または②どちらか選びます

三輪緑山ベースでお花見！
満開の桜の下でみんなでお話しな
がらお昼ごはん！FC町田ゼルビア
の選手がみれるかも？！

目指せお箸マスター！プラレール
の上に置かれたお皿にいろいろな
物がのってやってくる！それを限ら
れた範囲内で上手に掴むことがで
きるか！
自分にあっているお箸の長さ、正し
いお箸の持ち方も学んでみよう。

ダスキン工場へ見学に行く前に清
掃について学んでみよう！　どん
な清掃用具があるかな？　どう
やって掃除するのかな？自分の家
の掃除道具を事前に調べてきてね

Sweets House
①手袋ぬいぐるみ

②スクイーズ
防災サバイバルPAL

ダスキン横浜中央工場見学
（バス移動）

別途かかる
費用 100円 200円

内容

誰もが憧れた、、、
子供の頃夢見た、、、
お菓子の家作りましょう！　　チョコ
やクッキー、グミなどでオリジナル
のお菓子の家作ろう！

①お手軽！手袋でぬいぐるみを作
ろう！意外に本格的なぬいぐるみ
が作れちゃう！
②みんな大好きスクイーズを作っ
てみよう！粘土とメラミンスポンジ
で自分だけのスクイーズを作ろ
う！
※①または②どちらか選びます

東京都が予想する今後30年以内
に発生する多摩東部直下型地震
（震度6強予想）の確率は70％

PALにいるときに起きたらどうす
る？シミュレーションゲームで君は
災害を乗り切れるか！？

ダスキン横浜中央工場へ行きま
す！モップやマットなどの清掃用品
のレンタルシステムの一役を担っ
ている工場です。
ＳＤＧｓにもつながるエコ活動を学
び、帰りにはお土産ももらえるそう
です！

可 可 可 不可（1日お預かりのみ）

4/1 4/2 4/3 4/4 4/5

パスタランチ 生姜焼き弁当 さば甘酢あんかけ弁当 作ったお弁当 からあげハンバーグ弁当

650円 650円 650円 ＡＭＰ・Ａ・Ｌ費に含む 650円

クレープ パワー!ゼリー 映画ポップコーン ミニうどん バターロールパン

もりじぃの授業
PAL大運動会
（バス移動）

リズムでクイズ THE お昼ごはん COOK ミルじろう先生

別途かかる
費用 200円 650円

内容
もりじぃの授業開催！
ゼルビアの生きるレジェンドもり
じぃは今年何を語るのか・・

リズムに合わせながら出されるお
題をクリアしよう！リズムがズレた
りお題がクリアできなかったら
OUT！リズム感と知性が試され
る！

おにぎりを作り、野菜、お肉を切っ
て炒める！味付けをして完成！野
菜も一緒に食べようね！

ミルじろう先生によるブーメラン作
り！
どうしてブーメランが戻ってく
る？！ミルじろう先生がかけた魔
法なのか？それとも他の何か
か・・・

PAL's Crepe Factory 名画鑑賞
春の絵巻

〜パズルマット版画でやってみよう〜
PALの苗植え

別途かかる
費用 150円 100円

内容

今年の春はクレープ屋さんをオー
プン！
自分の好きなトッピングを選んで～
自分の思う通りに生地に置いて～
くるくる巻いて～
できあがり！

あなたの心に残る映画を・・　PAL
では泣ける映画を上映予定！
観終わったら映画ポスタ―を作っ
てみよう

春の絵巻第２弾！昨年に引き続き
春の絵巻を作ろう！自由に書いて
OK！今年は版画にチャレンジして
みよう！

スプリングスクール最後は竹プラ
ンターにお花や野菜を植えよう！
新年度の始まりに植物を植えて共
に成長しよう！

可 不可（1日お預かりのみ） 可 可 可

★撮影をご希望されない方★     撮影の際に映り込みが無いようにし、映り込んでしまった写真等の共有しないこととします。
★撮影を許可・データの共有をご希望の方★    googleフォトでの共有となります。全ての日程終了後、日付毎にアルバムを作成し
参加された日のアルバムのリンクアドレスをお知らせいたします。
　なお、共有する写真は以下の注意事項をご確認、遵守にご協力いただきますようお願いいたします。
　①　データはご家族内のみの共有とさせていただきます。
　②　メール添付およびSNS記事アップ等不特定多数の閲覧者への発信は禁止とさせていただきます。
　③　データを使用した営利目的の印刷物等の作成は禁止とさせていただきます。
　④　データ内のご家族以外のお子様が映っている写真等を使用した印刷物等の作成は営利目的外のものであっても禁止とさせていただきます。
　上記の注意事項について違反を発見した場合は本サービス停止となり、違反者は以降のアフタースクールの参加についても禁止を想定しております。
備考：
　(ア) 写真や動画はなるべく参加者全員の撮影を試みておりますが、枚数に偏りがある可能性がありますことをご承知おきください。
　(イ) 閲覧期間は展開開始後１か月間とさせていただきます。

半日選択

※おやつ、P・A・Lの予定は変更する可能性があります、ご了承ください。
※半日選択『可』は、午前、午後Aまたは午後Bいずれかを選択できます。
※半日選択『不可」に該当する日は一日預かりのみとなります。 お迎え時間が19時より前でも返金はございません。
※一日の流れはP・A・Lの内容によって変動します。ご了承ください。
※悪天候による屋外活動中止の場合は会場内でのお預かりとなり、別のP・A・Lとなります。

【写真・動画撮影およびデータ共有について】
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PALアフタースクール★2024スプリングスクール スケジュール

ＰＡＬランチ
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半日選択

ＰＡＬランチ

おやつ

P・A・L

AM

PAL初！
PAL大運動会開幕です！
よくある運動会ではありません
よ！
運動が苦手でも大丈夫！
ついつい味方の応援にちからを込
めてしまう！
笑えるPALの不思議な運動会を体
験してみよう！

【その他】
①お昼ごはんはお弁当持参または
「PALランチ」どちらかお選びいた
だけます。PALランチをご希望の方
はメニュー下の料金が別途かかり
ます。

②おやつは参加費に含まれます。

③P・A・Lの別途かかる費用は参
加費に追加される料金です。

【お問合せ先】
町田ゼルビアスポーツクラブ
担当： 渡邊・清水・加藤

メール：pal@zelvia.jp

【一日の流れ例】

【半日午後A お預かり】

【会場】成瀬会館（町田市成瀬4-13-7）・他外出先
【対象】満5歳～小学6年生
【定員】 各日20名程度

※定員になり次第申込期日前でも締切となります
【時間】

午前 8:30～13:00
午後A 12:00～16:30 午後B 12:00～19:00


	スケジュール

