


日程：

対象：

時間

9:30～9:45 集合・受付・説明

9:45～10:00 オリエンテーション
アイスブレークゲーム
グループワーク

10:00～12:00 アウトドアと自然とSDGｓのオリエンテーリング
SDGｓについて学ぶ
アウトドアとSDGｓの関係を学ぶ
山の中でポイントをクリアしながらゴールを目指す

12:00～12:30 終わりの会
オリエンテーリング結果発表
まとめ

12:30 解散

内容

①　アウトドアと自然とＳＤＧｓの発見オリエンテーリング

2021年10月23日（土）

4歳～7歳　　　　　　　定員：　　　15名

日程

対象

時間
9:30～9:45 集合・受付・説明

9:45～10:00 オリエンテーション
アイスブレークゲーム
グループワーク

10:00～12:30
ろ過装置作ったお水で「山の足湯」体験
アウトドアのマナー講座

SDGｓとキャンプのマナーについて学ぶ
ろ過装置を作る
ろ過装置で作った水を利用し、焚き火でお湯を作る
山の足湯を体験

12:30～13:30 昼食 お弁当持参

13:30～14:00 終わりの会
焚き火後の処理をする
まとめ

14:00 解散

内容

②　SDGｓに関するものつくり・アウトドアマナー講座

2021年12月19日（日）

8歳～12歳　　　　　　　定員：　　　15名

日程

対象

時間
9:30～9:45 集合・受付・説明

9:45～10:00 オリエンテーション
アイスブレークゲーム
グループワーク

10:00～12:00 炭（花炭）作り体験
SDGｓと炭焼きについて学ぶ
山で花炭の材料を探す
炭を作る

12:00～12:30 終わりの会 まとめ

12:30 解散

内容

③　SDGｓに関するものつくり

2022年1月16日（日）

4歳～7歳　　　　　　　定員：　　　15名 日程

対象

時間
9:30～9:45 集合・受付・説明

9:45～10:00 オリエンテーション
アイスブレークゲーム
グループワーク

10:00～12:00 デイキャンプ（前半）
キャンプ道具の使い方について学ぶ
テントを立てる
火をおこしてキャンプファイヤーをする

12:00～13:00 昼食 お弁当持参

13:00～14:30 デイキャンプ（後半） メスティンでアウトドアおやつ作り

14:30～15:00 終わりの会
焚き火後の処理をする
まとめ

15:00 解散

2022年3月20日（日）

8歳～12歳　　　　　　　定員：　　　15名

内容

⑤　キャンプ道具の使い方・デイキャンプ

日程

対象

時間
9:30～9:45 集合・受付・説明

9:45～10:00 オリエンテーション
アイスブレークゲーム
グループワーク

10:00～12:45 デイキャンプ
キャンプ道具の使い方について学ぶ
ポールテントを立てる
キャンプファイヤー

12:45～13:30 昼食 お弁当持参

13:30～14:00 終わりの会 まとめ

14:00 解散

④　キャンプ道具の使い方・デイキャンプ

2022年2月20日（日）

4歳～7歳　　　　　　　定員：　　　15名

内容


